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GASTOS DE

30 DÍAS



RASTREO DE GASTOS DE 30 DÍAS

RASTREE SUS GASTOS

Como preparativo para asistir al retiro COMPASS 
True North, lleve este control de gastos durante 
30 días y registre todo lo que compre durante ese 
tiempo. Es correcto, ¡TODO!

Ponga atención en qué gasta el dinero, cuánto 
gasta, cómo lo paga y bajo qué categoría de gasto 
considera que corresponde artículo. Registre 
cada centavo que salga de su bolsillo, billetera o 
cuenta bancaria.

Si está casado, asegúrese de que su cónyuge lleve 
cuenta de sus propios gastos en un control de 
gastos de 30 días por separado. Las facturas del 
hogar, como la electricidad y el alquiler, deben 
registrarse solo en uno de los documentos de 
control de gastos.

Recuerde llevar su control de gastos de 30 días 
completo al Retiro COMPASS True North, donde 
creará un presupuesto financiero personal 
y desarrollará su Plan de viaje COMPASS 
(COMPASS Journey Plan) para el próximo año.



EJEMPLO

Fecha
Monto 

gastado
Artículo/

Descripción Categoría

12/6 4.39 Café Comer fuera X

27.72 Gas para Honda Combustible X

32.88 Camisa Ropa X

12/7 120 Classes de arte Niños X

81.44 Alimentos Gastronomía X

.75 Hervidor rojo SA Caridad X

56.93
Factura de
electricidad

Servicios X

1.25 Peajes Reembolsable X

12/9 15.99 Comida de gato Mascotas X

4.39 Café Comer fuera X
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www.COMPASSinitiative.org

17001 Prairie Star Parkway
Lenexa, Kansas 66220
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